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DR. KRISTINA
BUDER-BANHATA
DIE DERMATOLOGIN
HAT EINE HAUTARZT-
FRAXIS IN MANNHETM
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DAS PASSIERT IN DER
PERIMENOPAUSE

Einige Jahre bevor die Blutung aushledt,
geht der weibliche Korper schon durch
hormonelle Turbulenzen Die beden wich-
tigsten 2ddus-Hormone Ostrogen und Pro-
gesteron schwanken stark

Dieses Auf und Ab beesntrachiigt nicht
nur das emotionale Glaichgewicht, son-
dern speegelt sich Juch m Hauthild wider
Die Haut ist schneller imibert und kann
ihre Barnere nicht mehr 50 gui aufrecht-
erhalten_ Das kann 2u Unreinheiten fulren,
genauso wie Zum Yerlust von Hautfewch-
tighedt Mit dem uber die Jahre fallenden
Ostrogenspiegel geht auch die Kollagen-
produktion 2uruck, die Haut wird schiaffer
AuBerdemn ward der Teint lichtemnpfindl-
cher und &5 zegen sch einstige Sonnen-
sunden als Hyperpigmentierungen
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DIE HAUT IN DER
TROCKENZONE

Dwe Hawut altert, schon kiar, aber muss das
so plotzlich und so sichtbar passieren? Mit
deersem Gefuhl kommen Fraven 2wschen
Mitte werag und Antang funtag n de Haut-
arztpraxis von Dr. Knistina Buder-Bakhaya
«De Haut st auf einmal deutlich trockener,
wiwrk? an den Augen oder um den Mund
krutterig und kann sogar zu Ekzemen
nesgen "

Hinter diesen Erschemungen steht eine
schichte Forderung der Haut, die da
lautet: . Bitte mehr'® Und 2war an Feuch-
tigkeit und Pllanzenfetten Bekommt sie
deese, sieht sie glesch frischer und praller
aus Zudem ist eine gestarkie Hautbarr-
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Emgpfehlenswert ist ene dralagige Pllege
Serum, das bespielowese mit Retinol die
Hautalterung ausbremst Daruber aine
reichihaitige Creme und morgens on top
eine Sonnencreme - denn UV-Schutz st
mehr denn (& die beste AntrAging-Mafi-
nahme. Verliert de Haut schenbar wie im
Zeitraffer ihre Elastizitat, kann Kollagen ihr
Spannung zuruckgeben: D Studeniage
ist nicht eindeutig, aber innerlich zuge-
fuhrtes Kollagen ist auf jeden Fall emen
Versuch wert”, meint de Dermatologn

In den Wechseljahren schwitzen viele Frauen nicht
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nur starker, manchmal riecht der Schweill auch
anders als vorher (und nach der Menopause). Dann
empfiehlt sich der Umstieg von Deo auf ein Antitrans-
pirant, das die Schweillproduktion drosselt. _Die
richtige Anwendung ist entscheidend fur die Wirksam-

keit”, betont Kristina Buder-Bakhaya. ,Tragen Sie ein
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Antitranspirant abends auf die gereinigte Haut auf

und verwenden Sie es nicht im Wechsel mit Deos.”
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DIE HAUT IN DER
ZWEITEN PUBERTAT

Hormonelle Terbulenzen konnen in der
Lebensmitte dem Alpiraum aus der Teen-
agerzed ein Comeback ermaglichen: hart-
nackgen Unresnherten Bes anderen wird
dee Haut ,nur” sehr olig und grobporig
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«B3 TRaTICAEL SICH LTI EWE EALTEITE FORiT

der Mischihaut, haufig sind Kinn und Nase
di¢ Problemzone fur Unreinheiten, dee
Wangen sind dagegen sehr trocken”, sagt
dee Hautarzuin

Wirkstoffe wie Retingl und Nacmamed
adressieren besde Hautzustande - und sind
in aném Serum besonders wirksam Bai
der Auswahl der Creme solite man dage-
gen fatsachlich zu zwei unterscheedlichen
Tiegein greifen, da auch Cremes fur Misch-
haut das Kontrastprogramm i den Wech-
seljahren micht abdecken Auf Unremnhedten
konnen S auch AntrPukel-Produkte fur
Teenager aufiragen - aber nur punktuell
Tipp der Expertin: _Zeigt sich nach einem
Monat keine Besserung, sollten S nicht
apenmentieren, sondemn hautarzthichen
Rat enholen * &
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